
FR Mode d’emploi 

Produit cosmétique – pour les patients sous supervision dentaire et pour 
les professionnels de santé bucco-dentaire 

Usage prévu 

Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste – Dentifrice pré-éclaircissant 

Le dentifrice pré-éclaircissant est utilisé pour éliminer les colorations superficielles et la plaque 
dentaire. Il s’applique sur les dents avec une brosse à dents pour les nettoyer de manière optimale, 
augmenter le pH buccal et les préparer à l'éclaircissement dentaire. 

Kulzer Vivida Home Whitening Syringe – Seringue d’éclaircissement à domicile 

Le gel HPS (Hydrogen Peroxide Superior) à 6 % est utilisé comme agent d’éclaircissement à base de 
peroxyde d'hydrogène dans la seringue d’éclaircissement à domicile Kulzer Vivida. Il est encapsulé 
sous la forme HPS afin d’obtenir une stabilité suffisante du produit. Le HPS se décompose 
rapidement en radicaux oxygénés et en eau. Au cours du processus d’éclaircissement, les radicaux 
libres ainsi libérés attaquent les doubles liaisons carbones dans les molécules organiques, lesquelles 
sont, dans la plupart des cas, la cause de la coloration dentaire. 

Kulzer Vivida Tooth Conditioner – Conditionneur pour éclaircissement dentaire 

Le conditionneur pour éclaircissement dentaire est un gel à base d'eau aromatisé à la menthe, 
contenant de l'hydroxyapatite et du nitrate de potassium. Kulzer Vivida Tooth Conditioner réduit la 
sensibilité et optimise le résultat de l’éclaircissement des dents en reminéralisant l'hydroxyapatite. 

Indications 

Pour la correction et l’éclaircissement de la couleur des dents. 

Contre-indications 

L’utilisation est contre-indiquée chez : 

• les femmes enceintes ou allaitantes 
• les enfants de moins de 18 ans 
• les personnes présentant une hypersensibilité ou une allergie connue à l’arôme menthe ou à l'un 

des autres ingrédients 
• les personnes actuellement traitées pour une maladie grave 

Effets secondaires potentiels 

Une hypersensibilité au produit ou à ses ingrédients ne peut être exclue dans certains cas individuels. 



Contenu 

Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste – Dentifrice pré-éclaircissant 

Formats / Présentations :  
Tube 50 g 

Composition :  
• Aqua, sorbitol, silice hydratée, glycérine, érythritol, silicate de lithium, de magnésium et de 

sodium, poloxamère, hexamétaphosphate de sodium, glycolipides, gomme de cellulose, gomme 
xanthane, phénoxyéthanol, saccharine sodique, extrait de gaulthérie, arôme menthe/eucalyptus, 
CI 19140, CI 42090 

Kulzer Vivida Home Whitening Syringe – Seringue d’éclaircissement à domicile 

Formats / Présentations :  
• Seringue 3 ml 

Ingrédients actifs :  
• 6 % de peroxyde d’hydrogène 

Composition :  
• PEG200, eau, peroxyde d’hydrogène, poloxamère, alcool tert-butyl, acide étidronique, arôme 

menthe, hydroxyde de potassium, EDTA, stannate de sodium 

AVERTISSEMENTS 
• Contient du peroxyde d’hydrogène. 
• Évitez le contact avec les yeux. Rincez immédiatement si le produit entre en contact avec les yeux. 
• Tenir hors de portée des enfants. 
• Évitez l’exposition des dents sensibles connues. 
• Ne pas manger, boire ou fumer lors du port de la gouttière. 
• Nocif en cas d'ingestion. 

Kulzer Vivida Tooth Conditioner – Conditionneur pour éclaircissement dentaire 

Formats / Présentations :  
• Tube 50 g 



Ingrédients actifs :  
• 2 % d’hydroxyapatite 
• 0,1 % de nitrate de potassium 

Composition :  
• Eau, hydrolysat d'amidon hydrogéné (sorbitol), glycérine, érythritol, silicate de lithium magnésium 

et sodium, hydroxyapatite, chlorure de potassium, nitrate de potassium, phénoxyéthanol, gomme 
xanthane, pyrophosphate tétrasodique, acide tartrique, arôme menthe, saccharine de sodium 

Couleur 

Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste  
• Vert 

Kulzer Vivida Home Whitening Syringe  
• Transparent 

Kulzer Vivida Tooth Conditioner  
• Blanc 

Application du produit 

① Pré-traitement 
Appliquez le dentifrice pré-éclaircissant Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste sur vos dents à l’aide 
de votre brosse à dents. Brossez-vous les dents soigneusement en veillant à bien atteindre chaque 
dent. Le brossage doit durer au minimum 2 à 3 minutes. Ensuite, crachez l'excédent de produit, mais 
ne rincez pas avec de l’eau. Le dentifrice pré-éclaircissant Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste 
n'est pas destiné à un usage régulier en dehors du traitement d’éclaircissement dentaire. 

② Traitement principal 
Cassez soigneusement le capuchon situé à l’extrémité de la seringue d’éclaircissement à domicile 
Kulzer Vivida Home Syringe. Versez une goutte de gel dans la partie inférieure de la gouttière 
d’éclaircissement pour chaque dent. Refermez la seringue après chaque utilisation en replaçant le 
capuchon à l’envers après chaque traitement. Placez délicatement la gouttière d’éclaircissement 
préparée sur votre arcade dentaire. Assurez-vous qu’elle est bien en place et que le gel 
d’éclaircissement des dents est réparti uniformément. Veuillez à ne pas surcharger la gouttière afin 
d’éviter tout contact du produit avec les gencives. Gardez la gouttière en bouche pendant 15 à 30 



minutes maximum, selon les recommandations de votre chirurgien-dentiste. Retirez la gouttière 
d’éclaircissement et rincez soigneusement votre bouche à l’eau. Aucun résidu de gel 
d’éclaircissement HPS ne doit rester dans votre bouche. Rincez ensuite la gouttière à l’eau froide 
pour la nettoyer. 

③ Traitement de suivi 
Versez le Kulzer Vivida Tooth Conditioner dans la gouttière d’éclaircissement propre. Replacez ensuite 
la gouttière sur votre arcade dentaire. Alternativement, vous pouvez appliquer soigneusement le 
Kulzer Vivida Tooth Conditioner sur toutes les surfaces de vos dents avec une brosse à dents. 
Conservez le conditionneur dans votre bouche pendant 5 à 10 minutes. Si nécessaire, retirez la 
gouttière et recrachez l’excès de produit. Ne rincez pas avec de l’eau pour maximiser l'effet du 
conditionneur dentaire. Utilisez les pictogrammes fournis comme guide. 

Conseils d’utilisation du produit 

À l’attention du dentiste 
• Informez pleinement le patient sur le protocole de traitement et ses risques. Le patient ne doit 

avoir aucune question en suspens à ce sujet. 
• L’utilisation chez les patients de moins de 18 ans n’est pas autorisée. 
• Pour chaque cycle d'application, la première application doit être réalisée par un dentiste ou sous 

sa supervision directe. Ensuite, le produit peut être remis au patient pour continuer le traitement. 
• Évaluez la santé bucco-dentaire du patient et vérifiez si les attentes du patient sont réalistes. 

Informez-le que, chez un petit pourcentage de patients, le résultat de l’éclaircissement dentaire 
peut être limité. 

• Vérifiez l’état dentaire du patient afin de déterminer si un traitement préalable est nécessaire. 
Toutes les restaurations doivent être intactes ou obturées avec des matériaux provisoires adaptés. 

• En cas de coloration légère en surface (par exemple après un nettoyage professionnel), la 
fréquence d’utilisation du dentifrice pré-éclaircissant Kulzer Vivida Pre-Whitening Toothpaste peut 
être adaptée aux besoins individuels. 

• Informez le patient que les restaurations temporaires peuvent changer de couleur pendant le 
processus d’éclaircissement, tandis que les matériaux composites ou polycarbonates, les métaux 
et les restaurations en céramique ne seront pas affectés. Les restaurations existantes peuvent 
nécessiter un remplacement après l’éclaircissement, car seules les dents naturelles 
s’éclaircissent. 

• Déterminez la couleur initiale des dents pour documenter le succès du traitement. Il est 
recommandé de réaliser une documentation photographique. 

• Incitez le patient à intégrer le kit Kulzer Vivida Home dans sa routine du soir pour plus de praticité 
et de régularité. 

• Lors de la fabrication de la gouttière d’éclaircissement, suivez les recommandations du fabricant 
des matériaux pour gouttière. Recommandez au patient de ne pas fumer, manger ou boire 
pendant le port de la gouttière d’éclaircissement. 

• Informez le patient qu’il doit éviter de surcharger la gouttière, essuyer tout excès de gel au niveau 
de la gencive et bien se rincer la bouche à l’eau après chaque protocole d’éclaircissement. 



• Conseillez au patient de bien refermer la seringue après chaque utilisation afin de préserver la 
fraîcheur du gel d’éclaircissement. 

• Pour les patients nécessitant des restaurations esthétiques ou adhésives, il est conseillé 
d’attendre au moins 2 semaines après la dernière séance d’éclaircissement pour permettre à la 
teinte de se stabiliser. 

• Informez le patient des possibles effets secondaires : sensibilité dentaire ou irritation gingivale 
pendant le traitement. Les gencives en contact avec le gel éclaircissant peuvent devenir rouges ou 
blanchâtres, mais retrouveront leur couleur normale en quelques jours. 

• Demandez au patient d’interrompre le traitement éclaircissant et de vous contacter 
immédiatement en cas de problème. 

• Le résultat final des dents sera visible environ 2 semaines après le début du traitement. Planifiez 
un rendez-vous de suivi après le traitement pour évaluer le résultat. 

• Après l’éclaircissement des dents, il est conseillé d’utiliser le conditionneur pour éclaircissement 
dentaire Kulzer Vivida Tooth Conditioner. Cela aide à prévenir et à réduire la sensibilité dentaire 
éventuelle. 

• Le patient ne doit ni manger, ni boire ni fumer pendant au moins 30 minutes après chaque 
application. 

• Éviter les aliments et boissons colorants tels que le café, le thé, le vin rouge et les baies pendant 
les 12 heures suivant chaque application permet d’optimiser le résultat. 

Informations générales 

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité suivantes et toutes les instructions d’utilisation 
dans les autres sections. Ce produit doit être utilisé uniquement conformément au mode d’emploi. 
Toute utilisation non conforme à ces instructions relève de la seule responsabilité du professionnel 
dentaire. Prière de bien vouloir vérifier visuellement avant l’utilisation que le produit n’est pas 
endommagé. Il ne faut en aucun cas utiliser des produits endommagés. 

Avertissements et consignes de sécurité 

Le produit peut provoquer des irritations des yeux et de la peau. Évitez tout contact avec la peau. Un 
risque de sensibilisation cutanée existe. En cas de contact avec la peau, rincez immédiatement et 
abondamment avec de l'eau. Évitez tout contact avec les yeux. En cas de contact oculaire, rincez 
abondamment à l'eau pendant plusieurs minutes. Consultez un ophtalmologiste si les symptômes 
persistent. Tenir hors de portée des enfants. 

Conditions de stockage 

• Ne pas utiliser après la date de péremption. 
• Après ouverture, utiliser dans un délai de 12 mois. 
• Conserver à une température comprise entre 4 °C et 25 °C (39 °F et 77 °F). 
• Protéger de la lumière du soleil. 
• Conserver dans un endroit sec. 



Informations sur l’élimination 

Éliminer conformément à la réglementation locale en vigueur. 

Informations complémentaires 

Lors de tout retour ou retour d’information concernant le produit, merci d’indiquer systématiquement 
le numéro de lot LOT et la référence produit REF. Le numéro de lot et la référence sont indiqués sur la 
seringue, le tube ou l’emballage. 

Peroxyde d’hydrogène ≤ 6 %; Ne pas utiliser chez les enfants/adolescents âgés de moins de 18 ans. Doit être vendu 
uniquement à des praticiens de l’art dentaire. Pour chaque cycle d’utilisation, la première utilisation doit être effectuée 
uniquement par des praticiens de l’art dentaire ou sous leur supervision directe, si un niveau de sécurité équivalent est 
assuré. Ensuite, à fournir au consommateur pour terminer le cycle d’utilisation. 

 


